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Resumen. El presente trabajo tuvo por propésito analizar la documentacion sobre las estrategias politicas y practicas de
los paises latinoamericanos en la gestién de los recursos hidricos, entre 2019 y 2025. Se realizé una revision sistematica
de la literatura, utilizando la metodologia PRISMA, consultando distintas bases de datos, seleccionando 19 articulos bajo
criterios metodolégicos. Los estudios, mostraron que por encima de los demas, se ubicaron los términos sostenibilidad,
acceso y gobernanza al agua en ODS 6. En conclusién, a la region le queda mucho por avanzar en problemas de desigualdad,
falta de una gestién integrada, la heterogeneidad en la planificacién y la innovacién en sistemas de gestion pablica.

Palabras clave: recursos hidricos, sostenibilidad ambiental, gobernanza del agua.

Abstract. The purpose of this study was to analyze the documentation on political strategies and practices adopted
by Latin American countries in the management of water resources between 2019 and 2025. A systematic literature
review was conducted using the PRISMA methodology, consulting different databases and selecting 19 articles based on
methodological criteria. The studies showed that, above others, the terms sustainability, access, and water governance
within SDG 6 were the most frequently addressed. In conclusion, the region still faces significant challenges related to
inequality, the lack of integrated management, heterogeneity in planning, and innovation in public management systems.
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I. INTRODUCCION

La gestion sostenible del agua es uno de los retos méas dificiles en América Latina. Esta regién posee
casi 30% de los recursos hidricos del mundo. Sin embargo, enfrenta desafios a raiz de la escasez hidrica, la
contaminacién, inequidad en el acceso al agua potable y al saneamiento y los impactos del cambio climatico.
Debido a la heterogeneidad geografica y social, se requiere una gestién integral de los recursos hidricos [1].
Asegurar que todas las personas puedan acceder de manera justa al agua potable, al saneamiento adecuado y
a condiciones basicas de higiene es fundamental para proteger la salud colectiva, mejorar la calidad de vida y
avanzar hacia un desarrollo sostenible. El Objetivo de Desarrollo Sostenible nimero 6 pone de manifiesto que
millones de personas atin viven sin estos servicios esenciales, lo que deteriora significativamente su bienestar [2].
De mantenerse esta realidad, se estima que hacia el afio 2030 mas de 1.600 millones de personas seguiran sin
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acceso seguro al agua potable, y alrededor de 2.800 millones no dispondran de servicios bésicos de saneamiento

3].

Este problema se agrava en América Latina, por el rapido crecimiento poblacional y la creciente demanda de
agua en sectores clave como la agricultura, la industria y la generacién de energia, lo que intensifica la presién
sobre los recursos hidricos. Actualmente, mas de la mitad de la poblacién mundial enfrenta una escasez grave
de agua al menos durante un mes cada afio [4], y las proyecciones indican que esta situacién se intensificara
debido al cambio climético y al aumento progresivo de la temperatura global.

Ante este contexto, j Qué estrategias y politicas se han realizado en América Latina para el manejo sostenible
del agua? ;jCual es el impacto de las estrategias y politicas en términos de eficiencia, equidad, conservacion,
sostenibilidad y participacion? En este trabajo se buscd responder a estas interrogantes por medio de una revision
sistematica de literatura cientifica. En este sentido, es justificable la elaboracién de una revisidn sistematica
donde se sistematizé de manera estricta y metodolégica la informacién disponible sobre la gestiéon de recursos
hidricos, especificamente en relacidén con el acceso al agua potable. Todo ello con el fin de realizar un analisis
sistematico y comparativo de las estrategias, politicas y practicas implementadas en los paises de América Latina
para la gestidn sostenible de los recursos hidricos.

II. METODOLOGIA

La revision se realiz6 para identificar, analizar y sintetizar la literatura cientifica actual. La metodologia
siguié la guia PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) para asegurar
transparencia, rigor y reproducibilidad en el proceso. Con el uso de operadores booleanos, se generd una ecuacién
de blsqueda para identificar estudios relevantes en la base de datos académicas y documentos oficiales, en vista
de su amplitud y confiabilidad en el campo. La estrategia de blsqueda fue:

("sustainable water management” OR "water governance” OR "water resource management” OR "inte-
grated water resources management”) AND ("Latin America” OR "South America” OR "Central America” OR
"Caribbean”) AND ("systematic review” OR "literature review” OR "bibliometric analysis”).

Solo se incluyeron articulos publicados entre 2019 y 2025, en inglés y con acceso al texto completo. Esta
delimitacién temporal permitié centrar el anélisis en estudios actuales acordes con las politicas publicas, los
impactos del cambio climéatico y los procesos de gobernanza del agua recientemente modificados en la regién.
En cuanto a los criterios de inclusién, se consideraron documentos que cumplieron con los siguientes requi-
sitos: ser articulos cientificos con metodologia de revisién (sistematica, narrativa o bibliométrica); enfocarse
especificamente en el contexto latinoamericano o subregiones de este; abordar temaéticas relacionadas con
sostenibilidad hidrica, gobernanza del agua, gestion integrada o politicas de uso eficiente del recurso. Con
relaciéon con los de exclusién, fueron aquellos estudios que: no tuvieron relacién directa con el manejo del re-
curso hidrico; los que estuvieron centrados exclusivamente en aspectos técnicos (como ingenieria hidraulica sin
enfoque de gestidn); y los que no presentaron un marco metodoldgico claro.

Después de aplicada la biisqueda, se obtuvieron inicialmente 82 resultados. Tras la eliminacién de duplicados
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y la revision de titulos y resiimenes, se preseleccionaron 35 articulos. Posteriormente, se realizé6 una lectura
completa de los textos seleccionados para evaluar su relevancia y calidad cientifica, lo que resulté en la inclusién
final de 19 estudios en el anélisis. Este se dio mediante una matriz de extraccién de datos que incluyé: autor/es,
afio, pais/region de estudio, metodologias, dimensiones analizadas (institucional, ambiental, social, etc.) y
principales hallazgos. Los datos se codificaron por temas para identificar patrones, lagunas en la literatura y
direcciones futuras para la investigacion.

IIl. RESULTADOS Y DISCUSION

El andlisis de la produccién académica mostré una tendencia creciente en el nidmero de publicaciones acerca
del manejo sostenible del agua en América Latina (2019-2025). En los primeros afios, la produccién fue
relativamente modesta, probablemente debido a una menor visibilidad del tema en las agendas cientificas y
politicas de la regién. Sin embargo, a partir de 2021 se evidencia un crecimiento sostenido, alcanzando su punto
mas alto en 2024 [5]. Este repunte puede interpretarse como una respuesta directa a los efectos cada vez mas
visibles del cambio climatico, la presidn sobre los recursos hidricos y la creciente incorporacién de los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (particularmente el ODS 6) en los planes de investigacién de gobiernos e instituciones
académicas. Este incremento no solo demuestra una mayor conciencia ambiental, sino también una necesidad
urgente de soluciones técnicas, sociales y politicas frente a la crisis del agua.

En la Figura 1 se muestra la evolucién del niimero de publicaciones anuales, donde se observa un crecimiento
progresivo en la produccién académica, destacando el aiio 2024 como el de mayor actividad, posiblemente
impulsado por las agendas internacionales relacionadas con los Objetivos del Desarrollo Sostenible.
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Fig. 1. Publicaciones anuales de 2019 — 2025.

Como muestra la Figura 2, la proporcién de la produccién cientifica, de paises tales como México, Per, Brasil
y Colombia son indicativa, por una parte, de la cantidad de problemas hidricos que estos paises enfrentan, y, por
otra parte, de su capacidad institucional para producir conocimiento [6]. En el caso de México, la problematica
de la sequia en ciertas regiones, sumado a los avances en el dmbito legislativo y tecnolégico, han generado un
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interés de la academia en el estudio de las politicas de gestidn y en el desarrollo de tecnologias de tratamiento.
En el caso de estudio de Perd [7] y Colombia [8], la academia se ha concentrado en el estudio de la gestién del
agua en el ambito del conflicto social, en la gestién comunitaria y en el acceso al agua en el dmbito rural. Brasil,
con amplias disponibilidades hidricas y con el problema fronterizo, contribuye a la comunidad académica con
gobernanza e hidrosolidaridad. La heterogeneidad geografica de la zona implica que la problematica de gestién
de agua no es uniforme, por lo tanto, necesita un tratamiento especifico y cooperativo.

Finalmente, México, Per( y Brasil lideran en produccién y en citas en la tematica de Gestién sostenible del
agua. Esto tiene que ver con la magnitud sobre los problemas hidricos que afrontan y las cooperaciones que
existen. A Colombia y Argentina también se les reconoce por ser grandes participantes [9], [10].
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Fig. 2. Publicaciones por paises.

Por otro lado, los autores mas frecuentes en la literatura revisada han abordado el tema desde distintos
escenarios, enriqueciendo la mirada interdisciplinaria del problema; algunos han desarrollado anélisis globales
de estrés hidrico y de las futuras proyecciones de escasez, mientras que otros han profundizado en estudios de
casos locales y estrategias comunitarias de adaptacién [5], [8], [10]. La presencia de estos autores recalca la
necesidad de combinar técnicas (evaluacién de recursos, tecnologias emergentes) con anélisis sociales y politicos
(conflicto, participacién ciudadana, marcos legales). Esta diversidad de miradas ha enriquecido la creacién de
un cuerpo tedrico mas robusto que apoye la toma de decisiones informada. Entre los autores mas citados se
encuentran Boreti y Biswas, que han estudiado la escasez mundial del agua. Autores como Rivera y Calva
ofrecen perspectivas mas centradas en América Latina, con especial atencién a las comunidades rurales y los
marcos de gestién adaptativa.

En este contexto, los conceptos nucleares mas destacados fueron “agua”, “gestién hidrica”, “sostenibilidad”,
“gobernanza” y “acceso”. Estos términos resumen las principales lineas de preocupacién dentro de la literatura
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cientifica y evidencian una clara orientacién hacia los aspectos normativos, sociales y ambientales del problema
hidrico. La aparicién recurrente del término “estrés hidrico” indica una creciente inquietud por la disponibil-
idad del recurso, mientras que "ODS6" sefiala la alineacién de muchas investigaciones con los compromisos
internacionales de desarrollo sostenible. Este patrén evidencia una comunidad cientifica comprometida con la
busqueda de soluciones que no solo respondan a la escasez, sino que promuevan equidad y resiliencia. Final-
mente, el andlisis de palabras clave permite identificar los ejes conceptuales mas abordados por los autores.
Términos como ‘agua’, ‘gestién hidrica’, ‘sostenibilidad’, ‘acceso’ y ‘estrés hidrico’ reflejan las preocupaciones
dominantes y orientan futuras lineas de investigacion.

CONCLUSIONES

La revisidn permitié reconocer que la gestién sostenible del recurso hidrico en América Latina avanza,
sin embargo, se da de forma desigual y con retos persistente que limitan el cumplimiento del ODS 6. Las
investigaciones evidencian que la regién ha incorporado progresivamente enfoque mas integrales, cuya orientacién
se va por la gobernanza, el acceso equitativo y la sostenibilidad; sin embargo, la capacidad real de estos paises
para implementar dichos modelos atin sigue condicionada por brechas estructurales, sobre todo en zonas rurales,
periurbanas y en cuencas transfronterizas. Un aporte esencial de los articulos analizados fue la identificacion
de nuevos marcos de evaluacién, practicas comunitarias, tecnologias que aun estas emergiendo y que estan
trasformando de alguna forma en cdmo entender la gestion de este recurso hidrico. Aun cuando estas iniciativas
evidencian hallazgos positivos, la aplicacion de esta se ve muchas veces fragmentada debido a la carencia de
articulacién con instituciones, el escaso financiamiento y la debilidad en los sistemas de control y monitoreo. En
tanto, la creciente preocupacién por este recurso reafirma que los desafios ya no responden de forma d(nica a
la disponibilidad de este recurso, ademas de la calidad, seguridad, resiliencia, sostenibilidad y resiliencia de los
sistemas de abastecimiento.

En el marco global y regional, es necesario e imprescindible reforzar la cooperacién entre los paises, promover
politicas sustentadas en evidencias e impulsar mecanismos de gobernanza que integren diferentes actores, los
cuales incluyen a las comunidades rurales e indigenas. Una mirada al futuro revela lineas de investigacién como
el anélisis comparativo de estas politicas en cuencas criticas, el empleo de inteligencia artificial para gestionar
riesgos hidricos, tecnologias accesibles para zonas de gran vulnerabilidad y modelos a seguir de gobernanza
participativa. El general, la evidencia analizada remarca que una gestién integrada y sostenible es alcanzable,
solo cuando se acelera las transformaciones de las entidades, la sociedad y las tecnologias necesarias.
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