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Capitulo 1

Resumen

En el presente estudio se analiz6é el impacto de las estrategias de desarrollo sostenible en la re-
duccién de la pobreza y la igualdad territorial en zonas rurales del Pert, mediante un enfoque
cuantitativo de disefio no experimental, transversal y alcance correlacional-explicativo. La mues-
tra estuvo conformada por 368 hogares rurales distribuidos en Arequipa, Moquegua y Puno,
en Perid. Los resultados evidenciaron una relacién positiva y significativa entre las estrategias
sostenibles y la reducciéon de la pobreza, destacando la participacién comunitaria, la producciéon
sostenible y la infraestructura como las dimensiones con mayor capacidad explicativa. Asimismo,
se identificaron diferencias territoriales relevantes y un impacto limitado de la inclusiéon financiera
y la innovacién productiva cuando no se articulan con politicas integrales. Se concluye que el
desarrollo sostenible constituye un mecanismo efectivo para mejorar las condiciones de vida en
contextos rurales, siempre que se implemente mediante enfoques multidimensionales y adaptados
a las caracteristicas territoriales.

Palabras clave: desarrollo sostenible, pobreza rural, igualdad territorial, inclusién social.

Abstract

This study analyzed the impact of sustainable development strategies on poverty reduction and
territorial equality in rural areas of Peru, using a quantitative approach with a non-experimental,
cross-sectional, and correlational-explanatory design. The sample consisted of 368 rural hou-
seholds distributed across Arequipa, Moquegua, and Puno, in Peru. The results revealed a positi-
ve and significant relationship between sustainable strategies and poverty reduction, highlighting
community participation, sustainable production, and infrastructure as the most influential di-
mensions. Additionally, relevant territorial differences were identified, along with a limited impact
of financial inclusion and productive innovation when not integrated into comprehensive policies.
The study concludes that sustainable development represents an effective mechanism for impro-
ving living conditions in rural contexts, provided it is implemented through multidimensional
approaches tailored to territorial characteristics.

Keywords: sustainable development, rural poverty, territorial equality, social inclusion.
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I. Introducciéon

En el contexto del desarrollo global contempordneo, la reduccién de la pobreza y la promocion de
la igualdad constituyen desafios estructurales que limitan el logro de un desarrollo sostenible, especial-
mente en regiones rurales caracterizadas por altos niveles de vulnerabilidad socioecondmica. En este
marco, los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) han establecido una agenda integral orientada a
erradicar la pobreza y reducir las desigualdades mediante la articulacién de dimensiones econdmicas,
sociales y ambientales [1]. La evidencia reciente ha demostrado que estos objetivos no operan de manera
aislada, sino que presentan interdependencias que condicionan la efectividad de las politicas ptiblicas y
los indicadores de desarrollo [2].

Desde una perspectiva analitica, la pobreza ha evolucionado conceptualmente hacia un enfoque
multidimensional, en el que no solo se consideran los ingresos, sino también factores como el acceso a
educacidn, salud, servicios bésicos y oportunidades productivas [3]. En este sentido, estudios empiricos
han evidenciado que la transformacién rural, cuando es gestionada bajo principios de sostenibilidad,
puede generar mejoras significativas en el ingreso y la reduccién de la pobreza, aunque estos efectos
dependen de la capacidad de los territorios para integrar factores estructurales y sociales [4].

Asimismo, el desarrollo sostenible requiere comprender la interaccién entre dimensiones econé-
micas, sociales y ambientales, las cuales inciden de manera conjunta en la reduccién de la pobreza y
en la generacion de crecimiento inclusivo. Investigaciones recientes han sefialado que la desigualdad
de ingresos puede afectar negativamente las dindmicas de crecimiento verde, limitando el impacto de
las politicas orientadas a la sostenibilidad [5]. En este contexto, el crecimiento inclusivo se posiciona
como un enfoque clave para garantizar que los beneficios del desarrollo alcancen a los sectores mds
vulnerables [6].

Por otro lado, la literatura destaca el papel de la inclusién financiera como un mecanismo funda-
mental para fortalecer la resiliencia econémica de los hogares, facilitando el acceso a crédito, ahorro y
otros instrumentos financieros que contribuyen a la estabilidad econémica y al desarrollo productivo [7].
De manera complementaria, el andlisis de la microfinanciacién ha permitido evidenciar su contribucién
en la reduccién de la pobreza y su alineacién con los ODS, particularmente en contextos rurales donde
el acceso a financiamiento es limitado [8].

Sin embargo, la implementacién de estrategias de desarrollo sostenible enfrenta importantes desa-
fios, especialmente en regiones del sur global, donde factores como la debilidad institucional, la falta de
articulacion de politicas y las limitaciones estructurales dificultan la reduccién efectiva de la pobreza [9].
En este sentido, revisiones sistemdticas han identificado multiples barreras que afectan el desarrollo ru-
ral sostenible, incluyendo la baja innovacién productiva, la limitada infraestructura y la desigualdad en
el acceso a recursos [10].

Adicionalmente, enfoques recientes han incorporado modelos espaciales y estrategias de protec-
cion social adaptativa para comprender la distribucién territorial de la pobreza y disefiar intervenciones
mas eficientes [11]. Estas aproximaciones permiten identificar patrones de desigualdad territorial y pro-
poner soluciones mds contextualizadas, en linea con politicas de cohesion orientadas a reducir brechas
regionales y promover un desarrollo equilibrado [12].

En el caso del Perd, las zonas rurales presentan condiciones estructurales que limitan el desarrollo
sostenible, tales como la dispersion geogréfica, la baja conectividad, la dependencia de economias tradi-
cionales y la limitada inclusién financiera. Estas caracteristicas generan un entorno en el que la pobreza
y la desigualdad persisten a pesar de los esfuerzos institucionales. En este contexto, resulta necesario
analizar de manera cuantitativa el impacto de las estrategias de desarrollo sostenible sobre la reduccién
de la pobreza y la igualdad territorial, con el fin de identificar los factores mds influyentes y orientar la
toma de decisiones basada en evidencia.
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En consecuencia, el presente estudio tiene como objetivo analizar el impacto de las estrategias
de desarrollo sostenible en la reduccion de la pobreza e igualdad territorial en zonas rurales del Perd,
mediante un enfoque cuantitativo que permita establecer relaciones significativas entre las variables y
proponer lineamientos estratégicos orientados al desarrollo rural sostenible.

II. Marco tedrico

El anélisis del desarrollo sostenible, la reduccion de la pobreza y la igualdad territorial en contextos
rurales exige una aproximacién tedrica integradora que permita comprender la complejidad de estos
fenémenos desde multiples dimensiones. En este sentido, diversas corrientes tedricas han contribuido a
explicar las dindmicas que subyacen a la persistencia de la pobreza y a la efectividad de las estrategias
orientadas a su reduccioén.

A.  Teoria del desarrollo sostenible

El concepto de desarrollo sostenible se sustenta en la necesidad de equilibrar el crecimiento eco-
némico, la inclusién social y la proteccién ambiental, tal como ha sido planteado en los marcos inter-
nacionales asociados a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Esta perspectiva reconoce que
la reduccién de la pobreza no puede abordarse de manera aislada, sino que requiere la integracién de
factores econdmicos, sociales y ambientales que interactian de manera sistémica [1], [3].

Desde este enfoque, el desarrollo sostenible no se limita a la mejora de indicadores econémicos,
sino que implica la construccién de sistemas resilientes capaces de generar bienestar a largo plazo.
Estudios recientes han demostrado que la interdependencia entre los ODS condiciona la efectividad de
las politicas publicas, lo que exige estrategias integradas que consideren las relaciones entre pobreza,
desigualdad y sostenibilidad [3], [13].

B.  Teoria de la pobreza multidimensional

La pobreza ha sido tradicionalmente medida a partir del ingreso; sin embargo, enfoques contem-
porédneos han ampliado su comprension hacia una perspectiva multidimensional que incorpora variables
como educacidn, salud, acceso a servicios basicos y calidad de vida. Este enfoque se sustenta en la
necesidad de captar las multiples privaciones que afectan a los hogares, especialmente en contextos
rurales [6], [11].

La pobreza multidimensional permite identificar desigualdades estructurales que no son evidentes
en los indicadores monetarios, facilitando el disefio de politicas mds focalizadas y efectivas. En este
sentido, la evidencia empirica ha demostrado que la reduccién de la pobreza requiere intervenciones
integrales que aborden simultdneamente diferentes dimensiones del bienestar humano [5].

C. Teoria del capital social

La teoria del capital social plantea que las redes de cooperacién, la confianza y la participacion
comunitaria constituyen factores fundamentales para el desarrollo econdémico y social. En contextos
rurales, donde las instituciones formales suelen ser limitadas, el capital social desempefia un papel clave
en la implementacion de estrategias sostenibles y en la mejora de las condiciones de vida [9].

La participaciéon comunitaria, identificada como una de las dimensiones mas influyentes en la re-
duccidn de la pobreza, puede ser comprendida desde esta teoria, ya que fortalece la capacidad colectiva
para gestionar recursos, generar iniciativas productivas y facilitar la adopcién de practicas sostenibles.
Asimismo, el capital social contribuye a la resiliencia frente a crisis econémicas y ambientales, lo que
lo convierte en un elemento central en el desarrollo territorial [11].
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D. Teoria de la inclusion financiera

La inclusién financiera se ha consolidado como un componente esencial en las estrategias de de-
sarrollo sostenible, al facilitar el acceso de los hogares a servicios financieros que permiten mejorar su
capacidad productiva y su estabilidad econdmica. Desde esta perspectiva, el acceso a crédito, ahorro y
seguros contribuye a reducir la vulnerabilidad y a promover la inversion en actividades generadoras de
ingresos [8], [14].

Sin embargo, la literatura también sefiala que la inclusién financiera por si sola no garantiza la
reduccion de la pobreza, sino que debe complementarse con politicas educativas, infraestructura ade-
cuada y fortalecimiento institucional. Esta interaccidn entre factores explica por qué su impacto puede
ser menor en comparacion con otras dimensiones del desarrollo sostenible.

E.  Teoria del desarrollo territorial

El desarrollo territorial enfatiza la importancia del espacio geogréfico y las dindmicas locales en
la configuracién de los procesos de desarrollo. Desde esta perspectiva, las desigualdades no solo se
manifiestan entre individuos, sino también entre territorios, lo que requiere enfoques diferenciados para
abordar la pobreza rural [15], [16].

Esta teoria sostiene que el desarrollo sostenible debe adaptarse a las caracteristicas especificas de
cada territorio, considerando factores como la disponibilidad de recursos, la estructura productiva y
el nivel de articulacién institucional. En este sentido, la evidencia ha demostrado que las politicas de
cohesion territorial pueden reducir significativamente las brechas regionales y mejorar la equidad en el
acceso a oportunidades [16].

F. Teoria del crecimiento inclusivo

El crecimiento inclusivo plantea que el desarrollo econdémico debe beneficiar de manera equitativa
a todos los segmentos de la poblacién, especialmente a los més vulnerables. Este enfoque reconoce que
el crecimiento por si solo no garantiza la reduccién de la pobreza, sino que es necesario asegurar la
distribucion equitativa de sus beneficios [10], [12].

En el contexto rural, el crecimiento inclusivo implica fortalecer las capacidades productivas, me-
jorar el acceso a mercados y promover la participaciéon de los hogares en actividades econdémicas sos-
tenibles. Asimismo, este enfoque destaca la importancia de la equidad como condicién necesaria para
alcanzar el desarrollo sostenible, integrando dimensiones econémicas y sociales.

G. Integracion tedrica del modelo de estudio

A partir de las teorias analizadas, se plantea un enfoque integrador en el que las estrategias de
desarrollo sostenible actian como variable explicativa de la reduccién de la pobreza y la igualdad terri-
torial. Este modelo reconoce la interaccion entre factores estructurales, como infraestructura e inclusion
financiera; factores sociales, como participacion comunitaria y educacidn; y factores productivos, co-
mo innovacién y sostenibilidad agricola, los cuales influyen de manera conjunta en la mejora de las
condiciones de vida en zonas rurales.

De esta manera, el marco teérico sustenta la hipétesis de que las estrategias de desarrollo sostenible
tienen un impacto significativo en la reduccién de la pobreza rural, siendo este impacto diferenciado
seglin la dimensién analizada. Esta perspectiva permite no solo interpretar los resultados empiricos,
sino también orientar la formulacién de politicas ptiblicas mas efectivas y adaptadas a las realidades
territoriales.
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III. Metodologia

La presente investigacién se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, debido a que permitié medir
de manera objetiva la influencia de las estrategias de desarrollo sostenible sobre la reduccién de la po-
breza y la promocioén de la igualdad en zonas rurales del Perd, mediante el uso de variables observables,
indicadores socioeconémicos y procedimientos estadisticos inferenciales. Este enfoque facilit la con-
trastacion de hipdtesis y la identificacion de relaciones significativas entre las dimensiones analizadas,
permitiendo una interpretacion sustentada en evidencia empirica y verificable.

El estudio adopt6 un disefio no experimental, de corte transversal y alcance correlacional-explicativo.
Se considerd no experimental porque las variables no fueron manipuladas deliberadamente, sino obser-
vadas en su contexto natural dentro de comunidades rurales previamente seleccionadas. Fue transversal
porque la recoleccion de informacion se realizé en un tinico momento temporal durante el periodo 2025-
2026, permitiendo analizar las condiciones socioecondmicas vigentes de los hogares rurales. Asimismo,
el alcance correlacional-explicativo permitié identificar asociaciones entre las estrategias sostenibles im-
plementadas y los niveles de pobreza, asi como estimar el grado de influencia de dichas estrategias sobre
la igualdad territorial.

La poblacién estuvo conformada por 8 742 hogares rurales distribuidos en tres regiones estratégica-
mente seleccionadas del Perd: Arequipa, Moquegua y Puno. La seleccién de estas regiones respondié a
criterios de heterogeneidad territorial, presencia de economias rurales con distintos niveles de desarrollo
productivo y persistencia de brechas en acceso a servicios basicos, inclusién econémica y sostenibilidad
productiva. En particular, estas regiones permiten capturar contrastes entre zonas rurales altoandinas y
territorios con dindmicas productivas emergentes vinculadas a cadenas agroexportadoras y actividades
extractivas.

La unidad de andlisis correspondi6 al jefe o jefa de hogar rural, por ser quien concentra la informa-
cidén principal sobre ingresos familiares, produccién agricola, acceso a programas sociales, condiciones
de seguridad alimentaria, participacién comunitaria y percepciéon de mejora en la calidad de vida.

Para la determinacién de la muestra se aplicé la férmula para poblaciones finitas con un nivel de
confianza del 95 % (Z = 1,96), un margen de error del 5% (e = 0,05), una proporcion esperada de
maxima variabilidad (p = 0,50; ¢ = 0,50) y una poblacién total de N = 8 742 hogares rurales.

NZqu
e?(N — 1)+ Z?pq

(1)

n =

Sustituyendo los valores correspondientes:

_ 8742(1,96)%(0,5)(0,5) -
n = (0,05)2(8742 — 1) + (1,96)2(0,5)(0,5) = 368 2)

Se obtuvo una muestra final de 368 participantes, distribuida mediante muestreo probabilistico es-
tratificado proporcional entre las tres regiones de estudio: Arequipa (132), Moquegua (116) y Puno
(120). La estratificacion permitié garantizar representatividad territorial y reducir posibles sesgos aso-
ciados a la heterogeneidad socioecondmica entre regiones.

La variable independiente fue denominada estrategias de desarrollo sostenible, entendida como el
conjunto de acciones orientadas a fortalecer la productividad rural, la inclusién social y la resiliencia
econdmica de los hogares. Esta variable fue operacionalizada en seis dimensiones: produccién agrico-
la sostenible, acceso a educacién y capacitacion técnica, inclusidn financiera, infraestructura bésica y
conectividad, participacién comunitaria y gobernanza local, e innovacién productiva rural.
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La variable dependiente fue reduccion de la pobreza e igualdad territorial, definida como la mejora
verificable en las condiciones de vida de los hogares rurales mediante el incremento de ingresos, acce-
so equitativo a oportunidades y disminucién de brechas estructurales entre territorios. Esta variable se
estructurd en cinco dimensiones: ingreso familiar sostenible, seguridad alimentaria, acceso a servicios
publicos esenciales, movilidad social intergeneracional y percepcion de equidad territorial.

Para la recoleccién de datos se disefié un cuestionario estructurado con escala tipo Likert de cinco
niveles, conformado por 42 items: 24 items para la variable independiente y 18 items para la variable
dependiente. El instrumento fue sometido a validacién de contenido mediante juicio de cinco expertos
en desarrollo territorial, economia rural y politicas publicas, quienes evaluaron claridad, pertinencia,
coherencia conceptual y consistencia metodolégica.

Posteriormente, se realiz6 una prueba piloto con 30 participantes pertenecientes a comunidades
rurales con caracteristicas similares a la muestra definitiva, permitiendo realizar ajustes en la redaccién
de los items, secuencia ldgica del instrumento y comprension seméntica de las preguntas.

La confiabilidad del instrumento fue determinada mediante el coeficiente Alpha de Cronbach, ob-
teniéndose un valor global de @ = 0,912, considerado de excelente consistencia interna. Asimismo,
las dimensiones individuales presentaron coeficientes superiores a o = 0,80, confirmando estabilidad y
confiabilidad para su aplicacién definitiva.

El procesamiento estadistico se realiz6 mediante IBM SPSS Statistics versién 27 y apoyo comple-
mentario en RStudio para andlisis multivariado. Inicialmente se aplicé estadistica descriptiva mediante
frecuencias, porcentajes, medias y desviaciones estdndar para caracterizar la situacién socioeconémica
de los hogares rurales. Posteriormente, se aplic6 la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, cu-
yos resultados evidenciaron distribucién no paramétrica en la mayoria de variables (p < 0,05), motivo
por el cual se utilizé el coeficiente de correlacion de Spearman para determinar la fuerza de asociacién
entre variables.

Se emplearon técnicas de andlisis multivariado, especificamente regresion lineal multiple, con el
fin de evaluar el efecto simultdneo de multiples dimensiones de las estrategias de desarrollo sostenible
sobre la reduccién de la pobreza e igualdad territorial.

Finalmente, se aplic6 un modelo de regresion lineal miiltiple para estimar el peso explicativo de
cada dimensién de sostenibilidad sobre la reduccién de la pobreza rural, asi como un anélisis de varianza
(ANOVA) para contrastar diferencias significativas entre regiones. Complementariamente, se desarrollo
un modelo de ecuaciones estructurales (SEM) para validar las relaciones causales propuestas y fortalecer
la robustez analitica del estudio.

Desde la dimension ética, la investigacion garantiz6 la participacién voluntaria de los encuestados
mediante consentimiento informado, asegurando anonimato, confidencialidad y uso exclusivamente aca-
démico de la informacién recolectada. Asimismo, se respetaron los principios de integridad cientifica,
trazabilidad de los datos y rigurosidad metodoldgica durante todas las fases del proceso investigativo.
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IV. Resultados

A.  Caracterizacion socioecondémica de la muestra

La muestra estuvo conformada por 368 jefes de hogar rural distribuidos en las regiones de Arequipa
(35,9 %), Moquegua (31,5 %) y Puno (32,6 %). En términos de género, el 57,3 % correspondié a hombres
y el 42,7 % a mujeres, evidenciando una ligera predominancia masculina en la jefatura de hogar rural.
La edad promedio fue de 45,8 afios (DE = 11,6), con un rango entre 23 y 74 afios.

En cuanto al nivel educativo, el 48,6 % presentdé educacién primaria completa o incompleta, el
32,1 % secundaria, y solo el 19,3 % accedié a educacién técnica o superior, lo que refleja una limitacién
estructural en el capital humano rural. Respecto al ingreso mensual familiar, el 62,8 % report6 ingresos
inferiores a 900 soles, evidenciando condiciones de vulnerabilidad econdémica persistente.

Tabla 1. Caracterizacion socioecondmica de los hogares rurales.

Variable Categoria | Frecuencia | Porcentaje (%)
Arequipa 132 35,9
Region Moquegua 116 31,5
Puno 120 32,6
Género Masculino 211 57,3
Femenino 157 42,7
Primaria 179 48,6
Nivel educativo Secundaria 118 32,1
Superior 71 19,3
< 900 soles 231 62,8
Ingreso mensual | 900-1500 soles 97 26,4
> 1500 soles 40 10,8

B.  Andlisis descriptivo de variables principales

La variable estrategias de desarrollo sostenible present6 una media de 3,21 (DE = 0,64), indicando
un nivel moderado de implementacién en las comunidades rurales analizadas. Entre sus dimensiones,
la participacion comunitaria (M = 3,45) y la produccién agricola sostenible (M = 3,38) mostraron
los valores mds altos, mientras que la inclusién financiera (M = 2,87) y la innovacién productiva
(M = 2,79) evidenciaron los niveles mds bajos.

Por su parte, la variable reduccién de la pobreza e igualdad territorial alcanzé una media de 3,08
(DE = 0,59), reflejando avances moderados, pero atin insuficientes en términos de mejora de condicio-
nes de vida. La dimensién con mayor puntuacion fue la seguridad alimentaria (M = 3,34), mientras que
la movilidad social (M = 2,76) present6 los valores més bajos. Se trataron como variables de intervalo
para fines analiticos. Ademads, se construyé un indice compuesto mediante promedio de dimensiones.
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Tabla 2. FEstadisticos descriptivos de variables.

Variable Dimensién Media | Desv. estandar
Producciéon sostenible 3,38 0,71
Educaciéon y capacitacion 3,12 0,68
Estrategias Inclusién financiera 2,87 0,73
sostenibles Infraestructura 3,05 0,66
Participacién comunitaria | 3,45 0,62
Innovacién productiva 2,79 0,75
Ingreso familiar 3,01 0,65
. Seguridad alimentaria 3,34 0,60

Reduccion —

de pobreza Acceso a servicios 3,09 0,63
Movilidad social 2,76 0,70
Equidad territorial 3,20 0,58

C. Andlisis de correlacion

Se identificé una correlacion positiva y estadisticamente significativa entre las estrategias de de-
sarrollo sostenible y la reduccién de la pobreza e igualdad territorial (p = 0,68; p < 0,001), lo que
evidencia que, a mayor nivel de implementacién de estrategias sostenibles, mayores son los niveles de
mejora socioecondémica en los hogares rurales. A nivel dimensional, la produccién sostenible (p = 0,61)
y la participacién comunitaria (p = 0,64) mostraron las asociaciones mas fuertes con la reduccién de la
pobreza, mientras que la inclusién financiera (p = 0,49) present6 una relacién moderada.

Tabla 3. Correlacion entre variables.

Variable Reducciéon de pobreza
Estrategias sostenibles (global) 0,68**
Produccién sostenible 0,61**
Educacion y capacitacion 0,57
Inclusion financiera, 0,49**
Infraestructura 0,55
Participacién comunitaria 0,64
Innovacion productiva 0,52**

Nota. **p < 0,01.

D.  Modelo de regresion

El modelo de regresién lineal multiple mostré un adecuado nivel de ajuste (R? = 0,57), indicando
que el 57 % de la variabilidad en la reduccién de la pobreza e igualdad territorial es explicada por las
dimensiones de las estrategias de desarrollo sostenible. Las variables con mayor peso explicativo fueron
participacién comunitaria (3 = 0,29; p < 0,001), produccién sostenible (3 = 0,25; p < 0,001) e
infraestructura (8 = 0,21; p < 0,01). La inclusién financiera (3 = 0,12; p < 0,05) mostr6 un efecto
menor pero significativo, mientras que la innovacion productiva (5 = 0,09) presenté un impacto débil.
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Tabla 4. Modelo de regresion.

Variable Beta (8) | p-valor
Producciéon sostenible 0,25 0,000
Educacion 0,18 0,002
Inclusién financiera 0,12 0,021
Infraestructura 0,21 0,004
Participacién comunitaria 0,29 0,000
Innovacion productiva 0,09 0,067

Posterior a la estimaciéon del modelo de regresién lineal multiple, se evaluaron los supuestos esta-
disticos para garantizar la validez del modelo. En este sentido, se verific la ausencia de multicolineali-
dad entre las variables independientes mediante el cdlculo del factor de inflacién de la varianza (VIF),
obteniéndose valores inferiores a 3 en todas las dimensiones analizadas, lo que indica una adecuada in-
dependencia entre los predictores. El modelo estimado constituye un andlisis multivariado que permite
identificar el efecto independiente de cada dimensién, controlando la influencia de las demdas variables
incluidas.

Asimismo, se evalu6 la independencia de los residuos mediante el estadistico de Durbin-Watson,
obteniéndose un valor de 1,91, lo cual sugiere ausencia de autocorrelacién y confirma la validez del
modelo estimado. Estos resultados permiten afirmar que el modelo presenta condiciones adecuadas para
la interpretacion de los coeficientes y la inferencia estadistica.

Se evalud el supuesto de homocedasticidad mediante el andlisis del grafico de residuos estandariza-
dos frente a los valores predichos. Como se observa en la Figura 1, los residuos se distribuyen de manera
aleatoria alrededor del eje cero, sin evidenciar patrones sistematicos ni estructuras definidas. Asimismo,
no se identifica una forma de embudo ni tendencias curvilineas, lo que confirma la ausencia de hetero-
cedasticidad y la adecuada especificacién del modelo. Estos resultados, en conjunto con los valores de
VIF inferiores a 3 y el estadistico de Durbin-Watson cercano a 1,9, validan la consistencia del modelo
de regresion estimado.

0.8
0.6 b

0.4 ® L]

2.7 2.8 2.9 3 3.1 32 3.3 3.4 35 3.6

Residuo estandarizado
=]

valores predichos (V)

Fig.1. Distribucion de residuos estandarizados del modelo de regresion.
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E.  Andlisis comparativo por region

El andlisis ANOVA evidenci6 diferencias estadisticamente significativas entre regiones (¥ = 6,87;
p < 0,01). Arequipa present6 los niveles mds altos de implementacion de estrategias sostenibles (M =
3,34), seguido de Moquegua (M = 3,18), mientras que Puno registré los valores mas bajos (M =
3,05). Estos resultados reflejan una desigualdad territorial persistente, asociada a diferencias en acceso
a infraestructura, conectividad y programas de desarrollo rural.

3.4
3.35

Vi)
w

3.25

w
W ™
= g

3.05

Media de estrategias sostenibles
[

[ ]
Mo
R

Arequipa Moquegua Puno

Regiones

Fig.2. Estrategias sostenibles por regiones.

A pesar de la no normalidad, se aplicaron modelos paramétricos debido al tamafio muestral (n =
368), lo cual permite asumir normalidad asintética.

F.  Modelo explicativo del impacto de estrategias sostenibles

La Figura 3 presenta el modelo explicativo derivado del andlisis de regresién multiple, en el que
se observa el peso relativo de cada dimension de las estrategias de desarrollo sostenible sobre la re-
duccién de la pobreza e igualdad territorial. Los resultados evidencian que la participacién comunitaria
constituye el factor de mayor influencia (5 = 0,29), seguida de la produccién sostenible (5 = 0,25)
y la infraestructura (8 = 0,21), lo que resalta la relevancia de los procesos colectivos y las condicio-
nes estructurales en el desarrollo rural. En contraste, la inclusion financiera (8 = 0,12) y la innovacién
productiva (5 = 0,09) presentan menor impacto relativo, sugiriendo la necesidad de fortalecer estas
dimensiones para lograr efectos mas significativos en la reduccion de la pobreza.
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Fig.3. Impacto de las estrategias de desarrollo sostenible en la reduccion de la pobreza rural.

G. Andlisis multivariado mediante ecuaciones estructurales

Con el propésito de fortalecer la validez explicativa del modelo y analizar simultineamente las
relaciones entre las dimensiones de las estrategias de desarrollo sostenible y la reduccién de la pobreza
e igualdad territorial, se empleé un modelo de ecuaciones estructurales (SEM). Este enfoque permitié
evaluar tanto las relaciones causales entre variables latentes como la calidad del ajuste global del modelo
propuesto.

El modelo estructural fue especificado considerando a las estrategias de desarrollo sostenible como
variable latente exdgena, compuesta por seis dimensiones observables: produccion sostenible, educacién
y capacitacidn, inclusion financiera, infraestructura, participacion comunitaria e innovacién productiva.
Por su parte, la variable endégena reduccién de la pobreza e igualdad territorial fue modelada como
constructo latente compuesto por cinco dimensiones: ingreso familiar, seguridad alimentaria, acceso a
servicios, movilidad social y equidad territorial.

El andlisis se realizé utilizando el software AMOS y el paquete lavaan en R, aplicando el método
de méxima verosimilitud. Previamente, se verificaron los supuestos de normalidad multivariada y la
ausencia de colinealidad excesiva, lo que permiti6é garantizar la estabilidad del modelo estimado.

H.  Indices de ajuste del modelo

El modelo presentd un adecuado nivel de ajuste global. Los valores obtenidos se encuentran dentro
de los rangos aceptados en la literatura (CF Iy TLI > 0,90; RMSEA < 0,08, SRMR < 0,08), lo
que confirma un ajuste adecuado del modelo a los datos empiricos.

Tabla 5. Indices de ajuste del modelo SEM.

indice de ajuste | Valor

x2/gl 2,14

CFI 0,93

TLI 0,91
RMSEA 0,058
SRMR 0,047
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Resultados del modelo estructural

Los coeficientes estandarizados del modelo estructural evidenciaron una relacién positiva y signi-
ficativa entre las estrategias de desarrollo sostenible y la reduccién de la pobreza e igualdad territorial
(B = 0,72; p < 0,001), lo que confirma el efecto directo de la sostenibilidad sobre la mejora de las
condiciones de vida en contextos rurales.

A nivel de las dimensiones, los pesos factoriales mostraron que la participacién comunitaria pre-
sent6 el valor més alto (5 = 0,81), seguida de la produccién sostenible (6 = 0,76), la infraestructura
(B = 0,73), la educacion y capacitacion (8 = 0,68), la inclusién financiera (8 = 0,61) y la innovacién
productiva (8 = 0,58).

Tabla 6. Pesos factoriales del modelo estructural.

Dimensiéon Coeficiente estandarizado (8)
Participaciéon comunitaria 0,81
Produccién sostenible 0,76
Infraestructura 0,73
Educacién y capacitacion 0,68
Inclusién financiera 0,61
Innovacién productiva 0,58

Estos resultados evidencian que, aunque todas las dimensiones contribuyen significativamente al
constructo de sostenibilidad, la participacién comunitaria y la producciéon sostenible presentan mayor
capacidad explicativa, lo cual es consistente con los resultados obtenidos en el modelo de regresién. La
Figura 4 presenta el modelo de ecuaciones estructurales estimado, en el que se observa la relacion entre
las estrategias de desarrollo sostenible y la reduccién de la pobreza e igualdad territorial. El modelo
evidencia un efecto directo positivo y significativo (8 = 0,72), asi como cargas factoriales elevadas en
las dimensiones asociadas, lo que confirma la validez estructural del constructo propuesto.

DIMENSIONES DE LAS ESTRATEGIAS DIMENSIONES DE LA REDUCCION DE
DE DESARROLLO SOSTENIBLE POBREZA E IGUALDAD TERRITORIAL
@_. Participacién Sequrkdad
comunitaria i 5 _,_@
Produccién
sastenible Accesoa
servicios
p=072 Reduccién d
B T 3
o b Skt Estrategias de p<0,001 T
desarrollo polyezae s 4—@
2 igualdad familiar
Ediicacitn : sostenible
dé:1 territorial
capacita
Equidad
— R 10
= territorial 5
@ | Inclusién
financiera
- Movilidad ]
Innovacidn e e e social
productiva . Indices de ajuste del modelo "
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Fig.4. Modelo de ecuaciones estructurales del impacto de las estrategias de desarrollo sostenible en
la reduccion de la pobreza e igualdad territorial.

Nota. Los valores corresponden a coeficientes estandarizados. Todos los caminos son significativos
(p < 0,05).
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Validez y confiabilidad del modelo

La validez convergente fue evaluada mediante la varianza media extraida (AVE), obteniéndose va-
lores superiores a 0,50 en todos los constructos, lo que confirma que las variables observadas explican
adecuadamente a sus respectivas variables latentes. Asimismo, la confiabilidad compuesta (CR) superé
el umbral de 0,70 en todas las dimensiones, indicando consistencia interna adecuada. La validez discri-
minante fue verificada al comprobar que la raiz cuadrada del AVE fue mayor que las correlaciones entre
constructos, garantizando la diferenciacién conceptual entre variables.

Interpretacion del modelo

El andlisis SEM permitié confirmar que las estrategias de desarrollo sostenible actian como un
sistema integrado de factores interrelacionados que inciden de manera significativa en la reduccién de
la pobreza. A diferencia del modelo de regresion, que evalda efectos independientes, el enfoque estruc-
tural evidencia la interaccién simultidnea entre dimensiones, proporcionando una vision mas compleja y
realista del fendmeno estudiado.

En este sentido, los resultados sugieren que la reduccién de la pobreza en contextos rurales no
depende de una tnica intervencion, sino de la articulacién efectiva entre factores sociales, productivos y
estructurales. Este hallazgo refuerza la necesidad de disefiar politicas publicas integrales que consideren
la multidimensionalidad del desarrollo sostenible.

1. Discusion de resultados

Los resultados obtenidos evidencian que las estrategias de desarrollo sostenible ejercen una in-
fluencia significativa en la reduccién de la pobreza y la promocidn de la igualdad territorial en contextos
rurales, lo cual resulta consistente con el enfoque sistémico propuesto por los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS). En particular, la relacién positiva y significativa entre ambas variables confirma que
la sostenibilidad no puede ser entendida tinicamente como un principio normativo, sino como un meca-
nismo operativo capaz de generar transformaciones reales en las condiciones de vida de las poblaciones
vulnerables [1]. Este hallazgo refuerza la necesidad de abordar la pobreza desde una perspectiva integral,
en la que confluyan dimensiones econémicas, sociales y ambientales.

En este sentido, la fuerte asociacion identificada entre las estrategias sostenibles y la reduccién de
la pobreza se alinea con la evidencia sobre la interdependencia de los ODS, donde las mejoras en un
dmbito especifico tienden a generar efectos indirectos en otros dominios del desarrollo [2]. No obstante,
esta interdependencia también ha sido interpretada desde enfoques alternativos que contrastan modelos
de desarrollo convencional con principios econémicos basados en valores éticos y sociales, evidencian-
do tanto convergencias como divergencias en la forma de abordar la pobreza y la equidad [4]. Esta
perspectiva permite ampliar la comprension del desarrollo sostenible més alld de su dimensién técnica,
incorporando elementos normativos que pueden influir en la efectividad de las estrategias implementa-
das.

Un aspecto particularmente relevante del estudio es la identificacién de la participacién comunitaria
como el factor de mayor peso explicativo dentro del modelo. Este resultado puede interpretarse desde la
teoria del capital social, en la que la cooperacidn, la confianza y la accién colectiva son determinantes
para la implementacién efectiva de estrategias de desarrollo [9]. En esta misma linea, enfoques basa-
dos en principios éticos como los derivados del Magasid Al-Shariah han resaltado la importancia del
bienestar colectivo, la equidad y la justicia social como fundamentos para la reduccién de la pobreza,
reforzando el papel de las comunidades en los procesos de desarrollo [2]. Estos enfoques sugieren que
la participacion social no solo es un mecanismo operativo, sino también un componente estructural del
desarrollo sostenible.
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Asimismo, la produccién sostenible y la infraestructura se presentan como dimensiones con alta
capacidad explicativa, lo cual confirma que las condiciones estructurales del territorio contindan siendo
determinantes en la generacidn de bienestar. Estos resultados son coherentes con investigaciones que han
demostrado que la transformacién rural, cuando se orienta hacia practicas sostenibles, puede generar
incrementos significativos en los ingresos y mejorar la estabilidad econémica de los hogares [5]. En
particular, el acceso a infraestructura adecuada no solo facilita la actividad productiva, sino que también
mejora el acceso a servicios bdsicos, reduciendo las brechas territoriales.

Por otro lado, la inclusién financiera, aunque significativa, presenta un impacto menor en compara-
cién con otras dimensiones. Este resultado coincide con la literatura que sefiala que el acceso a servicios
financieros, si bien es importante, no es suficiente por si solo para reducir la pobreza, especialmente en
contextos donde existen limitaciones estructurales [8], [14]. En este sentido, la evidencia también ha
destacado el papel de los programas de transferencias condicionadas como mecanismos complemen-
tarios que, al integrarse con politicas de desarrollo sostenible, pueden potenciar la efectividad de las
estrategias de reduccién de la pobreza [7]. Esto sugiere que la inclusién financiera debe articularse con
instrumentos de politica social para generar impactos mds significativos.

De manera similar, la innovacién productiva muestra un impacto relativamente bajo, lo cual puede
estar asociado a las limitaciones tecnoldgicas y estructurales presentes en las zonas rurales analiza-
das. Este hallazgo es consistente con estudios que evidencian que la adopcion de innovaciones depende
de factores como la disponibilidad de recursos y la capacidad institucional [11]. Sin embargo, inves-
tigaciones recientes han resaltado que la innovacion tecnoldgica y el crecimiento verde pueden actuar
como catalizadores del desarrollo sostenible, siempre que estén acompafiados de politicas inclusivas
que reduzcan las desigualdades [13]. Esta dualidad evidencia que la innovacién, aunque potencialmente
transformadora, requiere condiciones habilitantes para generar impacto real.

Otro resultado relevante es la existencia de diferencias significativas entre regiones, lo que evidencia
la persistencia de desigualdades territoriales en la implementacién de estrategias sostenibles. Este hallaz-
go refuerza la importancia del enfoque territorial en el disefio de politicas piblicas, en linea con estudios
que destacan la necesidad de adaptar las intervenciones a las caracteristicas especificas de cada contexto
geografico [15], [16]. La heterogeneidad observada sugiere que las estrategias uniformes pueden resul-
tar ineficientes, siendo necesario desarrollar modelos diferenciados que consideren las particularidades
econdmicas, sociales y culturales de cada region.

Los hallazgos del presente estudio aportan evidencia empirica que respalda la necesidad de enfo-
ques integrales en la reduccidn de la pobreza rural, en los que la sostenibilidad, la participacién comu-
nitaria y las condiciones estructurales del territorio juegan un papel central. A diferencia de enfoques
tradicionales centrados en variables aisladas, los resultados evidencian que la interaccién entre multi-
ples dimensiones es lo que determina el éxito de las estrategias de desarrollo. El enfoque multivariado
adoptado permitié evidenciar que no todas las dimensiones contribuyen de manera equivalente, lo que
refuerza la necesidad de estrategias diferenciadas.

Conclusiones

Los resultados del estudio permitieron confirmar que las estrategias de desarrollo sostenible ejercen
una influencia significativa en la reduccién de la pobreza y la promocién de la igualdad territorial en
zonas rurales del Perd. En particular, se evidencié que las dimensiones asociadas a la participacién
comunitaria, la produccién sostenible y la infraestructura constituyen los factores mds determinantes en
la mejora de las condiciones de vida de los hogares rurales, lo que pone de manifiesto la relevancia de
los procesos colectivos y de las condiciones estructurales en el desarrollo territorial.

Asimismo, se comprob6 que, si bien la inclusién financiera y la innovacién productiva presentan
efectos positivos, su impacto resulta limitado cuando no se encuentran articuladas con politicas integrales
que fortalezcan las capacidades locales y reduzcan las brechas estructurales existentes. Este hallazgo
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refuerza la necesidad de adoptar enfoques multidimensionales en el disefio de estrategias de desarrollo,
superando modelos tradicionales centrados en intervenciones aisladas.

Por otro lado, la existencia de diferencias significativas entre regiones evidencia la persistencia de
desigualdades territoriales, lo que implica que las politicas publicas deben adaptarse a las particulari-
dades de cada contexto, incorporando un enfoque territorial que permita optimizar la efectividad de las
intervenciones. En este sentido, la homogeneizacion de estrategias resulta insuficiente para abordar la
complejidad del desarrollo rural.

En términos generales, el estudio demuestra que la reduccién de la pobreza no depende exclusi-
vamente del crecimiento econdémico, sino de la articulacidn efectiva entre dimensiones sociales, eco-
némicas y territoriales, enmarcadas en principios de sostenibilidad. Estos resultados aportan evidencia
empirica relevante para la formulacién de politicas ptblicas orientadas al desarrollo rural sostenible,
destacando la importancia de fortalecer la participacidn social, la infraestructura y la sostenibilidad pro-
ductiva como ejes estratégicos.
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