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Resumen: Se realiz6 un analisis del nivel de dependencia emocional segun factores sociodemograficos
en estudiantes universitarias en periodo de confinamiento por COVID-19. Se incluyeron 689
estudiantes de la ciudad de Arequipa, se utilizdo un instrumento de medicion con 23 items que
permitieron entender la influencia de la situacion actual en el estado psicologico de las universitarias.
Los resultados indican que existe nivel bajo de dependencia emocional y de acuerdo con la variable
situacion emocional se encontraron diferencias significativas, siendo una de las principales razones
que las estudiantes solteras al no mantener ningin tipo de relacion sentimental se encuentran
menos propensas a presentar esta dependencia, ya que se centran mas en sus objetivos personales a
través de sus estudios universitarios, lo cual demuestra que son mas independientes al asumir retos
y objetivos acordes con su formacion académica, a comparacion de las que sostienen una relacion.
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Emotional dependence in university students
in a period of confinement due to covid-19

Abstract: An analysis of the level of emotional and dependency according to sociodemographic
characteristic factors in university students in a period of confinement due to COVID-19. 689 female
students of the city in Arequipa were included; we used a measurement instrument with 23 items that
allowed us to understand the influence of the current situation on the psychological state of the university.
The results indicate that there is a low level of emotional dependence, in relation with the variable of
emotional situation being one ofthe mainreasons why single students are less likely to have this dependence
as they do not have any type of romantic relationship, since they focus more on their personal goals
through their university studies, which shows that they are more independent when taking on challenges
and objectives consistent with their academic training, compared to those who maintain a relationship.
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LINTRODUCCION

Resultado de la pandemia que se vive en el mundo ocasionado por el COVID-19, los estilos de vida de las personas
han cambiado, asi como, sus costumbres diarias, esto, ha traido la inseguridad, temor a contagiarse con el virus, rutinas
diarias alteradas, problemas econémicos y sociales. Esta situacién se agrava debido a la incertidumbre por el tiempo
de duracion de la pandemia [1]. As{ mismo, se considera que entre los diferentes efectos de la pandemia algunas se
encuentran relacionadas con la salud mental, puesto que el aislamiento ha incentivado la creacién de problemas corres-
pondientes a la poca tolerancia a la soledad lo cual puede traer como consecuencia el incremento de la dependencia
emocional en la persona [2], por otro lado, en la actualidad las investigaciones cientificas vienen reportando el impacto
de la pandemia en la salud mental y referentes a la dependencia emocional, sin embargo, la informacion en estudiantes
universitarios es escasa a nivel nacional, evidenciando lo contrario a nivel internacional.

En el Pert, la dependencia emocional hacia la pareja es uno de los tipos de dependencia vinculado a la violencia ha-
cia la mujer, siendo esta problematica una de las mas latentes en la sociedad actual, muchas veces llegando a convertirse
en tentativas e inclusive feminicidios; puesto que la dependencia emocional hacia la pareja explica el comportamiento
de algunas mujeres cuando justifican los diferentes tipos de agresién que pueden estar vivenciando, con la esperanza de
que su agresor pueda tomar conciencia y cambiar [3]. Ademas, durante los afios 2018 y 2019, aproximadamente el 50%
de casos de feminicidio corresponden al grupo etario de 18 a 29 afios, edad en la que una parte significativa de mujeres
se encuentra cursando sus estudios superiores [4].

En ese sentido, en la vida universitaria de las mujeres, al experimentar un cambio de una vida social a la de una
en confinamiento, se convirtié en un proceso bastante complejo y complicado, debido a la limitacién del contacto,
encuentros o reuniones con amigos o amigas, muchas estudiantes universitarias tuvieron que dejar de compartir mo-
mentos de recreacion y diversion con sus semejantes, como lo solian hacer antes de la emergencia sanitaria ocasionada
por el COVID-19. Las estudiantes universitarias al no poder interactuar con sus amistades como de costumbre desa-
rrollaron un mayor apego a sus parejas, por el miedo a estar solas, ansiedad por estar separadas de ellos, necesidad por
tener su atencion y afecto. A ello se suma, las preocupaciones personales y familiares que tienen las estudiantes frente
a esta gran emergencia sanitaria, las desconcentra y las impulsa a buscar refugio en sus parejas.

Por lo anteriormente expuesto, es pertinente averiguar sobre los factores que se encuentren vinculados al apego
emocional en una relacion de pateja, ya que ello permitira conocer y comprender cémo se relaciona la dependencia
emocional en estudiantes universitarias basindose en distintos patrones de necesidades emocionales.

Al respecto, la dependencia emocional es explicada a través del modelo de Terapia Cognitiva propuesto por Beck,
como un modelo que persiste en las necesidades emocionales, las cuales son insatisfechas, que intentan cubrir de forma
desadaptativa con otras personas, por ello menciona que la esencia de este problema no es mas que la frustracion o
insatisfaccion del individuo dependendiente en su area afectiva [5].

A partir de estas situaciones, se vio por conveniente realizar el estudio sobre el tema en mencién con el objetivo
de analizar el nivel de dependencia emocional en estudiantes universitarias segin factores sociodemograficos en el
periodo de confinamiento por COVID-19. Siendo un estudio transversal, no experimental, asi mismo, el tiempo de
recoleccion de informacién se realizé en los meses de septiembre y octubre del afio 2021.

II.DESARROLLO

La dependencia emocional es analizada como un modelo tedrico, donde se involucran aspectos cognitivos, emo-
cionales, motivacionales y comportamentales, todos orientados al otro para la satisfaccién y seguridad personal; sin
embargo, esto supone de creencias torcidas acerca del amor, de la vida en pareja y de si mismo. De este modo estas
creencias nos llevan a pensar que la vida solo puede concebirse dentro de una relacién, debido a que no pueden sa-
tisfacer sus necesidades emocionales irresueltas o les produce sentimientos de inseguridad, esto cuando necesitan la
disponibilidad de una persona en particular [6].

Por ello, desde la vision de la salud mental, una epidemia de gran magnitud implica una perturbacién psicosocial,
la cual supera la capacidad de poder sobrellevar la situacién de la poblacién afectada; ademds la poblacién sufre de
tensiones y angustias a mayor medida, pese a que cada persona tiene su propia forma de reaccionar frente a este tipo de
situaciones, los sentimientos que son mas frecuentes a presentarse son la ansiedad, preocupacion o miedo [7].

Es por tanto que a razén de lo anteriormente mencionado es que se precisa una diferenciacién en el caso de mu-
jeres, puesto que al estar en confinamiento se puede agravar la codependencia hacia sus patejas lo que puede desen-
cadenar en otra problematica como la violencia. Con la aparicién del COVID-19, los nuevos datos e informes nos
manifiestan que hubo una intensificacién de los diferentes tipos de violencia contra las mujeres y las nifias, y, sobre
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todo, la violencia en el hogar [8§].

Congruente a lo expuesto, no cabe duda que el contexto sociocultural influye en esta problematica, no obstante,
es relevante enfocarnos en las caracteristicas psicolégicas, dado que la vulneracion, tanto fisica como emocional que
presenta una mujer al inicio de sus relaciones sentimentales, puede configurar un factor de riesgo para que sea victima
de violencia.

Por otro lado, ciertamente las mujeres y los hombres se han visto afectados por el confinamiento, sin embargo, se
ha demostrado una vez mas la existencia de los grandes desatios presentes en nuestra sociedad, como la desigualdad
de género, pues se ha manifestado que las mujeres son las mds afectadas por el aumento de desempleo, la pobreza y la
sobrecarga de cuidados no remunerados [9].

Ademis, durante la aplicacién de las medidas de confinamiento los hogates se han convertido en un espacio don-
de todas las actividades exteriores ocurren dentro de estos, en consecuencia, se incrementé la carga de trabajo, y la
respuesta ante ella deberfa ser tomada de manera colectiva. Sin embargo, esta no se distribuye de forma equitativa, ya
que recae principalmente en las mujeres. Asimismo, fuera de sus hogares, también asumen otras responsabilidades en
distintos espacios sociales, y esta situacion conlleva a impactos diferenciados sobre su salud [10].

De igual modo, considerando que la mujer asume un rol que implicitamente le ha impuesto la sociedad, siente la
obligacién de ser el sustento de la relacion afectiva y familiar, siendo asi que cuando se dan conflictos en las relaciones
interpersonales, no solo se sienten afligidas porque la relacion se pierde, sino que esto afecta en su propia valoraciéon
como persona, en consecuencia se produce mayor apego, desequilibrio, debilitamiento de identidad, pérdida de auto-
concepto y autoestima [11].

Por ello, se ha incrementado el nimero de mujeres que pasan esta situacién de dependencia emocional sobre todo
el temor de no contagiarse (SARS-CoV 2) quedarse solas en una cuarentena y tener consigo a una pateja quien les dé el
soporte de que van a estar bien. Generalmente se ha definido como un trastorno que esta orientado mds a las mujeres,
y algunos autores proponen que el pertenecer al género femenino puede indicar ser un factor de riesgo [12]. Donde la
persona dependiente emocionalmente puede establecer relaciones exclusivas y parasitarias, en la cual se da la necesidad
afectiva que la conduce a establecer relaciones asimétricas, adoptando una posicion subordinada frente a la de su pareja
con el fin de evitar que la relacion se termine [13].

Como tal, la dependencia emocional puede convertirse en una patologia que tendera a afectar a la persona que la
padece tanto a nivel interpersonal como intrapersonal [14] trayendo como consecuencias relaciones simbidticas, (cono-
cidas comtinmente como relaciones toxicas) esto quiere decir que tienen el temor constante de ser abandonas, lo que
genera acciones controladoras hacia todo lo que hace su pareja y/o adoptar una actitud de sumisién.

Por lo tanto, de la revisién de estudios sobre la dependencia emocional segun variables sociodemograficas no
existen evidencias cientificas sobre esta temadtica en estudiantes universitarias, sin embargo, estudios de dependencia
emocional han sido més asociados a la satisfacciéon con la vida y violencia de pareja en esta muestra [15], sefialando
que existe una relacién estadisticamente significativa entre estas variables cuando las mujeres han sufrido violencia por
parte de su pareja, por el contrario, esta disminuy6 en el caso de universitarias que no han pasado por esta situacion.
Es por esta razén que el estudio en mencion se hace necesario a fin de conocer la dependencia emocional en estudian-
tes universitarias considerando variables sociodemograficas. (Este estudio involucra varias disciplinas para un mejor
entendimiento de la misma).

II.METODOLOGIA

Por la naturaleza de la presente investigacion se incluyeron a 689 estudiantes mujeres de la ciudad de Arequipa ele-
gidas aleatoriamente [16], presentando los siguientes factores sociodemograficos, el rango de edad de las estudiantes se
encuentra entre los 18 a 35 afios, el 53.6% se mantiene soltera y 46.4% en una relacion. De acuerdo al tipo de familia
el 51.7% es nuclear, 20.8% padres separados, 11.6% extensa, 10.3% monoparental y 5.6% otros (reconstruida, uni-
parental, multinuclear y homoparental). En cuanto al ambito de residencia el 86.6% es de zona urbana y 13.4% rural,
segun el lugar de procedencia el 73.3% proceden de la ciudad de Arequipa, 11% de Lima, 9.6% de Cusco, 4.8% otros
e internacional; y segiin ocupacion el 87.1% solo estudia y 12.9% estudia y trabaja.

El instrumento utilizado fue el cuestionario de dependencia emocional (CDE). La escala evalda el nivel de depen-
dencia emocional segin seis dimensiones: Ansiedad por separacién (7 items), expresion afectiva pareja (4 {tems), mo-
dificacion de planes (4 items), miedo a la soledad (3 items), expresion limite (3 items) y busqueda de atencién (2 items);
los valores se encuentran entre 1 y 6 de respuesta tipo Likert donde 1 es “completamente falso de mi” 2 “la mayor
parte falsa de mi” 3 “ligeramente mas verdadero que falso” 4 “moderadamente verdadero de mi” 5 “la mayor parte
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verdadero de mi” y 6 “me describe perfectamente”, el baremo indicativo sefiala nivel alto de dependencia emocional
(80% a 100%), nivel medio (38% a 79%) y nivel bajo (16% a 37%).

Ademais, en el instrumento se adicionaron caractetisticas sociodemograficas como edad, lugar de procedencia, ocu-
pacion, tipo de familia y ambito de residencia, asf mismo, se consignaron los datos del consentimiento informado. Para
la version a la muestra local se obtuvieron los niveles de confiabilidad de la escala mediante el método de consistencia
interna con la prueba alfa de Cronbach, por lo tanto, el instrumento posee buena confiabilidad cuando los valores (alfa)
o = 0.700 [17] para el caso se obtuvo un o= 0,962 de acuerdo con la medicién el alfa es valorado como muy bueno.
El instrumento fue aplicado de manera individual a la estudiante a través de redes sociales y correo electronico previa
informacién del objetivo de la investigacion, las instrucciones de la escala y la confidencialidad de los datos proporcio-
nados, aceptando participar voluntariamente (admitiendo el consentimiento informado respectivo).

IV.RESULTADOS

Los resultados de la investigacion buscan comparar el nivel de dependencia emocional segun factores sociodemo-
graficos, por lo tanto, se reconocieron los datos para analizar la distribucién y pruebas de normalidad demostrando que
los datos no se aproximan a una distribuciéon normal (p< 0.5). Ademas, se realizé un analisis descriptivo de la depen-
dencia emocional, para asf comparar dos muestras independientes donde se utilizé pruebas no paramétricas como la U
de Mann-Whitney, también para comparaciéon de mas de dos muestras independientes se realizé con la H de Kruskal
Wallis. Ademas, para el analisis estadistico se usé el programa Jamovi 1.2.27.

Tabla 1. Nivel de dependencia emocional seguin dimensiones de estudio

Rango
] U de Mann-
N promedio .
Whitney

Ambito de Urbana 597 345,77 27000,000 0,735
Dependencia residencia Rural 92 339,98

Emocional . Solo estudia 600 344,91 26644,000 0,967

Ocupacion . .

Estudiay trabaja 89 345,63

En la tabla se observa los resultados obtenidos del nivel de dependencia emocional tanto en estudiantes universi-
tarias que mantienen una relacién como las que han sostenido con anterioridad una durante el transcurso del confina-
miento, siendo este predominantemente bajo. Asi mismo, en todas las dimensiones de estudio presentan el mismo nivel
(bajo), en ansiedad de separacion 79,4%, expresion afectiva de la pareja 65,3%, modificacion de planes 79,8%, miedo
a la soledad 80,6%, expresion limite 94,4% y busqueda de atencién 72%.

Tabla 2. Comparacion de dependencia emocional segin estado de animo.

Situacion Rango Suma de )
. N . U de Mann- Whitney
emocional promedio rangos
Dependencia Soltera 369 329,98 121761,00 U =53496,000
emocional En una relacion 320 362,33 115944,00 Z2=-2,775
Total 689 P = 0,006

Segtn la comparacion de la dependencia en relacion con la situaciéon emocional, se ha podido encontrar
diferencias estadisticamente significativas, por lo que, las estudiantes que se encuentran en una relacion
tienen la probabilidad de tener mayor dependencia emocional que las que estan solteras, por ello ser soltera
y estudiante universitaria es una particularidad para no depender emocionalmente.
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Tabla 3. Comparacién de dependencia emocional segiin el Ambito de residencia y ocupacion.

R Hde
ango
N & ) Kruskal gl P-valor
promedio )
Wallis
Monoparenta
pl 71 355,94 7,965 7 0,336
Nuclear 356 338,59 7,965 7 0,336
Extensa 80 369,68 7,965 7 0,336
Reconstruida 21 318,00 7,965 7 0,336
Tipode Homoparenta
familia | 2 254,00 7,965 7 0,336
Padres
Separados 143 340,06 7,965 7 0,336
Dependencia
Emocional ,
Multinuclear 5 455 60 7,965 7 0,336
Uniparental 11 384,45 7,965 7 0,336
Arequipa 505 342,17 4671 4 0,323
Lima 9 440,67 4671 4 0,323
Lugar de
8 . Cusco 66 338,21 4,671 4 0,323
Procedencia
Puno 76 34804 4671 4 0,323
Otros 33 368,76 4,671 4 0,323

De acuerdo con la comparacion en la tabla, se observa que la dependencia emocional no presenta estadistica-
mente diferencias de acuerdo con su ambito de residencia y ocupacién, por tanto, las estudiantes universitarias
presentan el mismo nivel de dependencia emocional de acuerdo a estas variables (bajo).
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Tabla 4. Dependencia emocional segtn tipo de familia y lugar de procedencia.

Dimensiones de estudio

. Ansiedad de Expr.e5|on Modificacion Miedo a Expresién Bisqueda
Nivel Agrupada L afectiva de - de
Separacion , de planes la soledad limite .,
la pareja atencién
% % % % % % %
Bajo 73,6% 79,4% 65,3% 79,8% 80,6% 94,9% 72,0%
Medio 23,9% 15,4% 23,2% 14.8% 13,1% 4,4% 18,6%
Alto 2,5% 5,2% 11.5% 5,4% 6,4% 0,7% 9,4%

En la tabla se observa que no se han encontrado diferencias significativas entre la dependencia emocional y las
variables sociodemograficas de tipo de familia y lugar de procedencia, estos factores no presentan relacioén con la de-
pendencia emocional de las estudiantes mujeres universitatia.

V.CONCLUSIONES

Se concluye que el nivel de dependencia emocional en general en estudiantes universitarias es bajo y aquellas que
presentan otro nivel probablemente son las que actualmente se encuentran en una relacion, siendo una de las prin-
cipales razones que las estudiantes solteras al no mantener ningun tipo de relacién sentimental se encuentran menos
propensas a presentar esta dependencia, ya que se centran mds en sus objetivos personales a través de sus estudios
universitarios, lo cual demuestra que son mas independientes al asumir retos y objetivos acordes con su formacion
académica, a comparacion de las que estin en una relacion.

Las variables sociodemograficas (ocupacion, lugar de procedencia, tipo de familia y ambito de residencia) dejan
como resultado que no existe relacion con la variable de dependencia emocional, de lo que se infiere que no hay re-
levancia alguna en cuanto si la estudiante proviene del ambito rural o urbano, o si es procedente de un departamento
especifico, ni mucho menos el tipo de familia u ocupacién que presenta, quedando como evidencia que la dependencia
emocional es un estado psicolégico netamente de la persona, en el cual no intervienen factores socioculturales, sino la
formacién adoptada segun sus experiencias vividas.

Finalmente, el estudio es de gran relevancia debido a la coyuntura actual ya que en tiempos de confinamiento se
precisa prestar mas atencion a la salud mental. Es por ello, que el presente estudio pretende contribuir académicamente
para las diferentes disciplinas involucradas en la salud mental y que se encuentren relacionadas en los diversos aspectos
sociales de las estudiantes. Para finalizar es importante continuar con los estudios sobre la dependencia emocional no
solo enfocados en estudiantes mujeres sino también en estudiantes del género masculino.
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